


2). Спортивная работа в классах и 

секциях: 

 В классах назначить физоргов 

ответственных за проведение 

подвижных игр на больших 

переменах и организующих 

команды для участия в 

соревнованиях. 

 Составить расписание занятий 

секций, тренировок команд. 

 Организация утренней зарядки. 

 Классные часы по пропаганде 

здорового образа жизни. 

 

 

  

 

До 15 сентября 

  

До 15 сентября 

 Ежедневно  

 

 В течение года, 

согласно плану 

ВР с классом 

  

Классные 

руководители, 

учителя ФК 

 

Зам. директора, 

курирующий ВР 

учителя ФК 

 

Совет КФК 

Кл. руководители 

 

3). 

 

2. 

Внеурочная работа в школе: 

Организация работы спортивных секций 

Сентябрь 

2024 г 

Заместитель 

директора, 

курирующий ВР 

3. Участие в городских соревнованиях В течение года Учителя ФК 

4. 
Сдача норм ГТО 

 

По графику 

отдельному 

графику 

Учителя ФК 

5. 

Выборы физоргов до 12.09.2024 г. 

 

Учитель ФК, 

классные 

руководители 1-

4–х классов 

7. 
День  легкой атлетики 

(2 – 4 классы) 
до 20.09.2024 г. 

Учитель ФК, 

классные 

руководители 1-

4–х классов 

8. 
Олимпиада по физической культуре 

(школьный этап) 
сентябрь 

Учителя ФК 

9. 

Спортивные соревнования  «Золотая 

осень» (бег 30м, бег 60м, прыжок в длину 

с места) 

(5 – 11 классы) 

сентябрь 

Учителя ФК. 

классные 

руководители 5 – 

11 классов 

10. 
Кросс «Золотая осень» 

                      (1 – 4 классы) 

до 10.10.2024 г. Учитель ФК, 

классные 

руководители 1 – 

4-х классов 

11 
День бегуна (кросс) 

(5 – 11 классы) 

октябрь Учителя ФК, 

классные 

руководители 5 – 



11 классов 

12. 
Шашечный турнир 

(5 – 7 классы) 

ноябрь Учителя ФК 

13. 

Соревнования по шахматам 

(8 – 11 классы) 

 

ноябрь Учителя ФК 

14. 

Первенство начальной школы по русским 

шашкам 

(1 – 4 классы) 

3-4: 14.11.2024 

1-2: 21.11.2024 

Учитель ФК, 

классные 

руководители 1 – 

4-х классов 

15. 

Сдача нормативов ГТО – I-II ступень 

(1 – 4 классы) 

10.12.2024 г., 

11.12.2024 г., 

12.12.2024 г. 

Учитель ФК, 

классные 

руководители 1 – 

4 классов 

16. 

Семейный спортивный праздник «Папа, 

мама, я – спортивная семья» 

(1 – 4 классы) 

20.12.2024 г. Учитель ФК, 

классные 

руководители 1 – 

4 классов, ст. 

вожатая 

17. 
Первенство школы по спортивной 

гимнастике 

декабрь Учителя ФК 

18. 

День лыжника 

(2 – 4 классы) 

22.01.2025 г. 

23.01.2025 г. 

24.01.2025 г. 

Учитель ФК, 

классные 

руководители  2– 

4-е классов 

19 
Первенство школы по пионерболу                         

(5 – 7 классы) 

январь Учителя ФК 

20. 

Спортивные соревнования  

«Мальчишки, вперед!»                                                                            

(1 – 4 классы) 

17.02.2025 

18.02.2025 

19.02.2025 

20.02.2025 

Учитель ФК, 

классные 

руководители 1 – 

4-х классов, ст. 

вожатая 

21. 

Спортивные соревнования «А ну-ка, 

парни!» 

(5 – 11 классы) 

февраль Учителя ФК, 

классные 

руководители 5 – 

11-х классов, ст. 

вожатая 

22. 

Первенство школы по бадминтону 

(2 – 4 классы) 

13.03.2025 

14.03.2025 

15.03.2025 

Учитель ФК, 

классные 

руководители 2 – 

4-х классов 

23. 

Первенство школы волейболу 

(8 – 11 классы) 

 

март Учителя ФК 

24. 

Военно – спортивная игра 

«Зарничка» 

(3 – 4 классы) 

23.04.2025 

24.04.2025 

Учитель ФК, 

классные 

руководители 3 – 



4-х классов, ст. 

вожатая 

25. 

Школьный этап Всероссийских 

спортивных соревнований 

школьников «Президентские 

спортивные игры» 

 

апрель Учителя ФК 

26. 

Школьный этап Всероссийских 

спортивных соревнований 

школьников «Президентские 

состязания» 

 

май Учителя ФК 

27. 

Спортивные состязания «Веселые 

старты» 

( 1 – 4 классы) 

15.05.2025 г. 

16.05.2025 г. 

17.05.2025 г. 

18.05.2025 г. 

Учитель ФК, 

классные 

руководители 3 – 

4-х классов, ст. 

вожатая 

28. 
День туриста 

(5 – 8 классы) 
май 

5 – 11 классы, 

классные 

руководители 5 – 

8 классов, ст. 

вожатая 



 

4). 

 

Агитация и пропаганда: 

   Оформление стенда «Спортивная 

жизнь школы», ТК «Азимут». 

 

 Пополнение школьных стендов 

информацией по спортивно 

массовой и физкультурно-

оздоровительной работе. 

 

   Организация бесед и лекций по 

классам на темы: «Утренняя 

гимнастика школьника», «Гигиена 

школьника», «Отказ от вредных 

привычек» с привлечением 

волонтеров. 

 

   Выпуск молнии-поздравления в 

связи с произошедшими событиями 

в спортивной жизни школы и 

достижениями. 

 

  Отражение спортивной жизни 

школы в информационном издании 

«Калейдоскоп» 

  

  

Сентябрь 

  

В течение года. 

 

 

Каждый месяц. 

  

 

В течение года 

 

 

В течение года 

  

 

Учитель ФК: 

Борисенко В.Н. 

 

 

Ст. вожатая 

   

 

 

Кл. руководители 

  

 

  Учителя ФК: 

Борисенко В.Н.  

 

Спорт. актив., 

руководитель 

кружка «Юный 

журналист» 



5. Работа с родителями учащихся и 

педагогическим коллективом: 

    Лекции для родителей на темы 

формирования культуры здоровья 

 

 

    Консультации для родителей по 

вопросам физического воспитания 

детей в семье, закаливания и 

укрепления их здоровья. 

   Приглашение родителей на 

спортивные мероприятия. 

 

   Вовлечение учителей в участие в 

спортивных мероприятиях. 

  

Род. собрания, 

лектории 

 

 

 

 

 

 

В течение года 

 

 

 

 

В течение года 

 

 

 

 

В течение года 

 

  

  Классные  

руководители 1 – 

11 классов, 

учителя ФК, 

школьный 

фельдшер  

  

Учителя ФК  

   

Зам. директора, 

курирующий ВР: 

Ряховская Ю.Н., 

учителя ФК 

Учителя ФК 

6. Хозяйственные мероприятия: 

   Косметический ремонт спортзала, 

ремонт пола. 

 Восстановить разметку на стадионе, 

футбольной и волейбольной 

площадках 

   Отслеживание за правильным 

хранением спортивного инвентаря. 

        Ремонт спортинвентаря 

 

  

Июнь 

 

Апрель 

 

В течение года 

 В течение года 

 

  

 Учителя ФК 

 

Администрация 

 

Учителя ФК 

Учителя ФК 

 

 


