


2). Спортивная работа в классах и 

секциях: 

 В классах назначить физоргов 

ответственных за проведение 

подвижных игр на больших 

переменах и организующих 

команды для участия в 

соревнованиях. 

 Составить расписание занятий 

секций, тренировок команд. 

 Организация утренней зарядки. 

 Классные часы по пропаганде 

здорового образа жизни. 

  

 

До 15 сентября 

  

До 15 сентября 

 Ежедневно  

 

 В течение года, 

согласно плану 

ВР с классом 

  

 

Классные 

руководители, 

учителя ФК 

 

Зам. директора, 

курирующий ВР: 

Ряховская Ю.Н. 

Совет КФК 

Кл. руководители 

 

3). 

 

1. 

Внеурочная работа в школе: 

Организация работы спортивных секций 

Сентябрь 

 2023 г 
Учителя ФК 

2. Участие в городских соревнованиях  В течение года Учителя ФК 

3. Катание на коньках в ДС «Кристалл»                 В течение года 
Классные 

руководители 

4. 
Проведение Дней здоровья в СОК 

«Орленок» (1 – 11 классы) 
В течение года 

Классные 

руководители 

5. 
Соревнования по русской лапте (5 – 11 

классы) 
сентябрь 

Учителя ФК, 

классные 

руководители 

7. 
Легкоатлетический кросс «Золотая 

осень» (5 – 11 классы) 
сентябрь 

Учителя ФК, зам. 

директора, 

курирующий ВР: 

Ряховская Ю.Н.,  

8. Первенство школы по мини-футболу сентябрь 

Учителя ФК, зам. 

директора, 

курирующий ВР: 

Ряховская Ю.Н 

9. Шахматный турнир  октябрь Учителя ФК 

10. 
Конкурс ритмической гимнастики (1 – 11 

классы) 
ноябрь 

Зам. директора, 

курирующий ВР: 

Ряховская Ю.Н.,  

классные 

руководители 

11. 

Соревнования по гимнастике и 

гимнастической полосе препятствий (5 – 

11 классы). 

ноябрь 

Учителя ФК, зам. 

директора, 

курирующий ВР: 

Ряховская Ю.Н.,  

классные 

руководители 

12. Соревнований по стрельбе из декабрь Организатор – 



пневматической винтовки преподаватель 

ОБЖ, учитель 

ФК 

13. 

Школьные соревнования по баскетболу 

(5 – 11 классы) 

 

декабрь 

Учителя ФК, зам. 

директора, 

курирующий  ВР, 

классные 

руководители 

14. День здоровья (1 – 11 классы) декабрь 

Учителя ФК, зам. 

директора, 

курирующий  ВР, 

классные 

руководители 5  

11 классов 

15. 
Спортивные соревнования «Зимние 

забавы» (5-6 классы) 
январь 

Учитель ФК, зам. 

директора, 

курирующий  ВР, 

классные 

руководители 

16. 
Пулевая стрельба «Биатлон» 

 (5-9 классы) 
январь Учителя ФК 

17. 
Первенство школы по волейболу 

 
февраль Учителя ФК 

18 

Спортивные соревновании: 

- «А, ну-ка мальчики!» (1-4 классы). 

- «Мальчишки, вперёд!» (5-8 классы). 

- «А, ну-ка парни!» (9-11 классы). 

 

 

февраль Учителя ФК 

19. День лыжника февраль Учителя ФК 

20. 

Первенство школы по бадминтону 

 

 

март Учителя ФК 

21. 

Первенство школы мини-футболу (5 – 11 

классы)  

 

март 
Учитель ФК: 

Борисенко В.Н. 

22. 

День здоровья (1 – 11 классы) апрель Учитель ФК, зам. 

директора, 

курирующий  ВР, 

классные 

руководители 1  

11 классов 

23. 

День здоровья «Рассчитайся по порядку 

на семейную зарядку» 

 

апрель 

Зам. директора, 

курирующий ВР: 

Ряховская Ю.Н.,  

учителя ФК, 

классные 



руководители 

24. 
День ГО 

 
апрель 

Зам. директора, 

курирующий ВР: 

Ряховская Ю.Н.,  

преподаватель – 

организатор 

ОБЖ, классные 

руководители 

27. День здоровья (1 – 11 классы) май 

Учителя ФК, зам. 

директора, 

курирующий  ВР, 

классные 

руководители 1  

11 классов 

28. 

День Туриста 

(1-11 классы) 

 

 

май  

 

Зам. директора, 

курирующий ВР: 

Ряховская Ю.Н., 

учителя ФК 

29. 
Сдача норм ГТО 

 

По графику, 

утвержденному 

управлением по 

физ. культуре и 

спорту 

Учителя ФК, зам. 

директора, 

курирующий ВР: 

Ряховская Ю.Н.  

30 
Туристические походы 

 

июнь 

 

Учитель ФК: 

Борисенко В.Н. 



 

4). 

 

Агитация и пропаганда: 

   Оформление стендов по спорту   

 

 Пополнение школьных стендов 

информацией по спортивно 

массовой и физкультурно-

оздоровительной работе. 

 

   Организовать проведение бесед и 

лекций по классам на темы: 

«Утренняя гимнастика школьника», 

«Гигиена школьника», «Отказ от 

вредных привычек» с 

привлечением волонтеров. 

 

   Выпускать молнии-поздравления в 

связи с произошедшими событиями 

в спортивной жизни школы и 

достижениями. 

 

  Отражать спортивную жизнь школы 

в информационном издании 

«Калейдоскоп» 

  

  

Сентябрь 

  

В течение года. 

 

 

Каждый месяц. 

  

 

В течение года 

 

 

В течение года 

  

Учителя ФК 

 

 

Ст. вожатая 

   

 

 

Кл. руководители 

  

 

  Учителя ФК 

 

Спорт. актив., 

руководитель 

кружка «Юный 

журналист» 



 

5. 

 

Работа с родителями учащихся и 

педагогическим коллективом: 

    Лекции для родителей на темы 

формирования культуры здоровья 

 

 

    Консультации для родителей по 

вопросам физического воспитания 

детей в семье, закаливания и 

укрепления их здоровья. 

   Приглашение родителей на 

спортивные мероприятия. 

 

   Вовлечение учителей в участие в 

спортивных мероприятиях. 

  

  

 

Род. собрания, 

лектории 

  

  

 

 

 

 

В течение года 

  

 

 

 

В течение года 

  

  

 

 

В течение года 

 

  

   

Классные  

руководители 1 – 

11 классов, 

учителя ФК, 

школьный 

фельдшер  

  

Учителя ФК 

   

Зам. директора, 

курирующий ВР: 

Ряховская Ю.Н., 

учителя ФК 

Учителя ФК 

6. Хозяйственные мероприятия: 

   Слежение за правильным 

хранением спортинвентаря. 

        Ремонт спортинвентаря 

 

   

В течение года 

 В течение года 

 

 

Администрация 

Учителя ФК: 

Борисенко В.Н. 

 

 


